
 

DIETA LEGGERA 

 

RISO ALL’OLIO 

CARNE/PESCE BIANCO 

PATATE ALL’OLIO 

MELA 

MOUSSE MELA/PERA 

 



 

DIETA NO CARNE/VEGETARIANA 

                 RISO E PISELLI 

HAMBURGER DI 

VERDURE 

PATATE AL FORNO 

              KETCHUP 
 (senza aceto di alcool) 

FRUTTA FRESCA 

COLOMBA 



 

DIETA NO LATTE 

              RISO E PISELLI 

HAMBURGER DI 

MANZO NO LATTE 

PATATE AL FORNO 

KETCHUP 

FRUTTA FRESCA 

TORTA NO LATTE 



 

DIETA NO UOVO 

              RISO E PISELLI  

HAMBURGER DI 

MANZO NO UOVO 

PATATE AL FORNO 

KETCHUP 

FRUTTA FRESCA 

TORTA NO UOVO 



 

DIETA NO FRUTTA SECCA 

 

RISOTTO CON SALSICCIA 

HAMBURGER DI MANZO  

PATATE AL FORNO 

KETCHUP 

FRUTTA FRESCA 

TORTA NO FRUTTA SECCA 



 

DIETA SENZA GLUTINE 

RISOTTO CON SALSICCIA 

HAMBURGER DI MANZO 

SENZA GLUTINE 

PATATE AL FORNO 

KETCHUP 

FRUTTA FRESCA 

TORTA SENZA GLUTINE 



 

DIETA NO MAIALE 

 

RISO E PISELLI 

HAMBURGER DI MANZO 

PATATE AL FORNO 

KETCHUP 
(senza aceto di alcool) 

FRUTTA FRESCA 

COLOMBA 


