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La ginnastica del PAVIMENTO PELVICO è rivolta sia a 
donne che a  uomini e prevede esercizi 
di contrazione muscolare mirati a rinforzare 
i muscoli del pavimento pelvico, la struttura che 
sostiene gli organi della pelvi.

Ginnastica

Pavimento Pelvico

Insegnanti Certificati:

 Osteopate e fiosioterapiste 

Team GIGI Coach
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