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LOUISA MAY ALCOTT 
Una lettura psicologica di Piccole Donne 

 Giuliana Proietti, psicoterapeuta sessuologa 

 

La conferenza proporrà una rilettura di Piccole Donne, romanzo di formazione 

senza tempo che continua ancora oggi a conquistare milioni di lettori nel mondo.  

Al centro dell’incontro sarà indagato il legame profondo tra la biografia dell’autrice, 

Louisa May Alcott, e la costruzione psicologica dei suoi personaggi. 

La famiglia March verrà analizzata come trasposizione narrativa della reale famiglia 

Alcott, con particolare attenzione alla figura di Jo March, autentico alter ego dell’autrice, 

emblema di libertà, indipendenza e vocazione creativa. 

 Il contesto sociale, religioso ed economico dell’Ottocento americano, segnato da 

puritanesimo, trascendentalismo, modelli di vita religiosi e utopie, costituirà lo sfondo dei 

conflitti interiori delle protagoniste e del loro percorso di ricerca identitaria. 

 

 

Giuliana Proietti è psicoterapeuta e sessuologa, Delegata Regionale del Centro Italiano di 
Sessuologia e Membro del Comitato Scientifico della Federazione Italiana Sessuologia 
Scientifica, si è formata in ambito psicologico e psicoterapeutico, approfondendo nel 
tempo temi legati alla vita di coppia, alla sessualità e al benessere emotivo. 
Svolge attività clinica da molti anni, offrendo consulenze individuali e di coppia, in 
presenza e online. È autrice di libri, articoli divulgativi e contributi scientifici che 
affrontano le dinamiche psicologiche e sessuologiche contemporanee. Sito internet: 
www.giulianaproietti.it 


