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AMARE È COME RESPIRARE  
Un viaggio letterario tra autori presenti e passati 

Gabriella Papagna, docente di materie letterarie 
 
 

Ecco l'eterna contraddizione: ci avviciniamo all'altro per sentirci vivi e scopriamo che 

l'amore è capace di farci uscire da noi stessi, di alterare la nostra personalità per 

compiacere e per andare incontro alla persona amata. 

L'amore incondizionato, però, ci fa compiere anche degli errori, a volte gravi, ma ci fa 

provare l'ebrezza di essere perdonati. 

Fiumi di parole scorrono nella letteratura di tutti i tempi su un argomento come questo: 

inquietante e affascinante insieme: sono padrone, sono schiavo. 

Ognuno vuole sentirsi libero, vuole sentirsi padrone dei propri sentimenti, ma nessuno 

resiste all'impulso di darsi all'altro per amore, anche a costo di perdere la propria libertà... 

o parte di essa. 

Questo argomento l’affronteremo con l'aiuto di grandi scrittori del passato e del 

presente. 

 
 

 

GABRIELLA PAPAGNA, laureata in Lettere ed Architettura già insegnante di lettere al Liceo Berchet di Milano. 

L'amore per le lingue straniere, manifestatosi già in giovane età con lo studio proficuo del greco antico e del latino, 

l'ha portata a studiare l'inglese, il tedesco, il francese e ad insegnare per 5 anni al Liceo Italiano di Parigi.  Da anni è 

attivamente impegnata in azioni di volontariato nelle carceri. In collaborazione con alcune Onlus, insegna italiano 

come volontaria agli stranieri arrivati di recente in Italia- 

 

 


