
COMUNE DI CORSICO - MENU' INVERNALE 2024-25 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE – DIETA SENZA GLUTINE 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI 

 
** PASTA/PANE/FETTE/PIZZA/PANGRATTATO/ BISCOTTI/DOLCE SENZA GLUTINE 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

PASTA AL POMODORO 
MOZZARELLA 

CAROTE JULIENNE 
PANE/FETTE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISO ALL’INGLESE 
BRUSCIT DI CARNE 
INSALATA VERDE 

PANE/FETTE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E CRACKER 

SENZA GLUTINE 

PASTA AL RAGÙ DI TONNO 
FORMAGGIO QUICK  

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
PANE/FETTE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
DOLCE SENZA GLUTINE 

PASSATO* DI VERDURE CON 
RISO 

INFANZIA: BOCCONCINI DI POLLO 
GRATINATI 

PRIMARIA E ADULTI: FUSI DI 
POLLO 

PURÈ DI PATATE 
PANE/FETTE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

INFANZIA: PIZZA CON PARMIGIANO 
PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 

MARGHERITA 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 
PANE/FETTE 

BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 
 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

SENZA GLUTINE 

2 

 PASTA AGLI AROMI 
TONNO  

CAROTE* BRASATE 
PANE/FETTE 

FRUTTA FRESCA 
 

 MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

LASAGNA* AL RAGÙ 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

INSALATA MISTA  
PANE/FETTE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 
SENZA GLUTINE 

PASSATO* DI VERDURE CON RISO 
ARROSTO DI TACCHINO AL LIMONE 

NO FARINA 
PATATE AL FORNO 

PANE/FETTE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E PANE E 

MARMELLATA 

RISOTTO CON VERDURE 
COTOLETTA DI LONZA 

PISELLI* BRASATI 
PANE/FETTE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E DOLCE SENZA 
GLUTINE 

PASSATO DI VERDURE* CON 
RISO  

PLATESSA* IMPANATA 
INSALATA VERDE 

PANE/FETTE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E CRACKER 

SENZA GLUTINE 

3 

PASSATO DI ZUCCHINE E 
CAVOLFIORI* CON RISO  

PROSCIUTTO COTTO 
PISELLI* BRASATI 

PANE/FETTE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISOTTO AL POMODORO 
FRITTATA CON PATATE* 

INSALATA VERDE 
PANE/FETTE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 
SENZA GLUTINE 

PASSATO* DI VERDURE CON RISO 
HAMBURGER DI MANZO NO 

PANGRATTATO 
PURÈ DI PATATE 

PANE/FETTE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

DOLCE SENZA GLUTINE 

INFANZIA: PIZZA CON 
PARMIGIANO 

PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 
MARGHERITA 

MOZZARELLA ½ PORZIONE 
CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 

PANE/FETTE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PASTA POMODORO  
TORTINO DI MERLUZZO* SENZA 

GLUTINE 
CAROTE* BRASATE 

PANE/FETTE 
BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 

 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

SENZA GLUTINE 

4 

RISO ALLO ZAFFERANO 
TONNO E UOVO CON MAIONESE 
INSALATA MISTA CON FINOCCHI 

PANE/FETTE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PASTA AL POMODORO 
PRIMARIA E ADULTI: GNOCCHI AL 

POMODORO 
 COTOLETTA DI POLLO 

CAROTE* BRASATE 
PANE/FETTE 

TORTA SENZA GLUTINE 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 
SENZA GLUTINE 

PIADINA CON PROSCIUTTO COTTO E 
EDAMER 

INSALATA MISTA (VERDE E CAROTE) 
PANE/FETTE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
CIOCCOLATO 

PASTA AL POMODORO  
ARROSTO DI LONZA NO FARINA 

PATATE AL FORNO 
PANE/FETTE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E DOLCE SENZA 
GLUTINE 

PASTA CON RAGÙ DI MERLUZZO* 
HAMBURGER DI PATATE E 

FORMAGGIO SENZA GLUTINE 
FAGIOLINI ALL’OLIO 

PANE/FETTE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E CRACKER 

SENZA GLUTINE 



COMUNE DI CORSICO - MENU' INVERNALE 2024-25 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE – DIETA LEGGERA 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/PARMIGIANO/CARNE/ 

PESCE* BIANCO 
CAROTE JULIENNE 

PANE 
MELA/PERA 

 
MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA 

RISO ALL’INGLESE 
RICOTTA/PARMIGIANO/CARNE/ 

PESCE* BIANCO 
INSALATA VERDE 

PANE 
MELA/PERA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI 

SECCHI/ CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/PARMIGIANO/CARNE/ 

PESCE* BIANCO  
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

PANE 
MOUSSE DI FRUTTA  

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI SECCHI/ 

CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
INFANZIA: RICOTTA/ 

PARMIGIANO/CARNE/ 
PESCE* BIANCO  

PRIMARIA E ADULTI: FUSI DI 
POLLO 

PATATE*/ZUCCHINE/ CAROTE*/ 
FAGIOLINI* 

PANE 
MELA/PERA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI 

SECCHI/ CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/ PARMIGIANO 

/CARNE/ 
PESCE* BIANCO  

CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E BISCOTTI 
SECCHI/ CRACKER 

2 

 PASTA AGLI AROMI 
RICOTTA/ PARMIGIANO /CARNE/ 

PESCE* BIANCO   
CAROTE* BRASATE 

PANE 
MELA/PERA 

 
 MERENDA MOUSSE DI FRUTTA 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/ PARMIGIANO 

/CARNE/ 
PESCE* BIANCO  
INSALATA MISTA  

PANE 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: TE’ E CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
ARROSTO DI TACCHINO AL LIMONE 

PATATE AL FORNO 
PANE 

MELA/PERA 
 

MERENDA: TE’ E BISCOTTI SECCHI/ 
CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/ PARMIGIANO 

/CARNE/ 
PESCE* BIANCO  

PATATE*/ZUCCHINE/ CAROTE*/ 
FAGIOLINI* 

PANE 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI 

SECCHI/ CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/ PARMIGIANO 

/CARNE/ 
PESCE* BIANCO  

INSALATA VERDE 
PANE 

MELA/PERA 
 

MERENDA: TE’ E BISCOTTI 
SECCHI/ CRACKER 

3 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/ PARMIGIANO /CARNE/ 

PESCE* BIANCO  
PATATE*/ZUCCHINE/ CAROTE*/ 

FAGIOLINI* 
PANE 

MELA/PERA 
 

MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/ PARMIGIANO 

/CARNE/ 
PESCE* BIANCO  

INSALATA VERDE 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E BISCOTTI 
SECCHI/ CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/ PARMIGIANO /CARNE/ 

PESCE* BIANCO  
PATATE*/ZUCCHINE/ CAROTE*/ 

FAGIOLINI* 
PANE 

MELA/PERA 
 

MERENDA: TE’ E BISCOTTI SECCHI/ 
CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/ PARMIGIANO 

/CARNE/ 
PESCE* BIANCO  

CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 
PANE 

MELA/PERA 
 

MERENDA: TE’ E BISCOTTI 
SECCHI/ CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/ PARMIGIANO 

/CARNE/ 
PESCE* BIANCO  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ CON CRACKER 

4 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/ PARMIGIANO /CARNE/ 

PESCE* BIANCO  
INSALATA MISTA CON FINOCCHI 

PANE 
MELA/PERA 

 
MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
  RICOTTA/ PARMIGIANO 

/CARNE/ 
PESCE* BIANCO  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

MOUSSE MELA/PERA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/PARMIGIANO/CARNE/ 

PESCE* BIANCO 
INSALATA MISTA (VERDE E CAROTE) 

PANE 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI SECCHI/ 

CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
ARROSTO DI LONZA 
PATATE AL FORNO 

PANE 
MELA/PERA 

 
MERENDA: TE’ E BISCOTTI 

SECCHI/ CRACKER 

PASTA/RISO ALL’OLIO 
RICOTTA/ PARMIGIANO 

/CARNE/ 
PESCE* BIANCO  

FAGIOLINI ALL’OLIO 
PANE 

MELA/PERA 
 

MERENDA: TE’ E BISCOTTI 
SECCHI/ CRACKER 



COMUNE DI CORSICO - MENU' INVERNALE 2024-25 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE - DIETA NO FAVE E PISELLI 
 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI 

 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

RAVIOLI DI CARNE IN BRODO DI CARNE 
MOZZARELLA 

CAROTE JULIENNE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISO ALL’INGLESE 
HAMBURGER DI CARNE 

INSALATA VERDE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 
YOGURT 

PASTA AL RAGÙ DI TONNO 
FORMAGGIO QUICK  

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
CROSTATINA AL CIOCCOLATO 

PASSATO* DI FAGIOLI 
CANNELLINI CON PASTA 

INFANZIA: BOCCONCINI DI POLLO 
GRATINATI 

PRIMARIA E ADULTI: FUSI DI 
POLLO 

PURÈ DI PATATE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

INFANZIA: PIZZA CON 
PARMIGIANO/GRANA 

PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 
MARGHERITA 

MOZZARELLA ½ PORZIONE  
CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 

PANE 
BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 

 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

2 

 PASTA AGLI AROMI 
TONNO  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

 MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

LASAGNA* AL RAGÙ 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

INSALATA MISTA  
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

CREMA DI CECI* CON PASTA 
ARROSTO DI TACCHINO AL LIMONE 

PATATE AL FORNO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
MARMELLATA 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
COTOLETTA DI LONZA 

CONTORNO NO PISELLI 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 
YOGURT 

PASSATO DI VERDURE* CON 
DITALINI  

PLATESSA* IMPANATA 
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 

3 

PASSATO DI ZUCCHINE E 
CAVOLFIORI* CON PASTA  

PROSCIUTTO COTTO 
CONTORNO NO PISELLI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISOTTO ALLA MILANESE 
FRITTATA CON PATATE* 

INSALATA VERDE 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO 
ALLO YOGURT 

PASSATO* DI FAGIOLI CANNELLINI 
CON PASTA 

HAMBURGER DI MANZO 
PURÈ DI PATATE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
CROSTATINA AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PIZZA CON 
PARMIGIANO/GRANA 

PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 
MARGHERITA 

MOZZARELLA ½ PORZIONE 
CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PASTA POMODORO  
HAMBURGER DI MERLUZZO*  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 
 

MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

4 

PASTA MIMOSA 
TONNO E UOVO CON MAIONESE 
INSALATA MISTA CON FINOCCHI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PASTA AL POMODORO 
PRIMARIA E ADULTI: GNOCCHI AL 

POMODORO 
 COTOLETTA DI POLLO 

CAROTE* BRASATE 
PANE 
TORTA 

 
MERENDA: TE’ E CRACKER 

PIADINA CON PROSCIUTTO COTTO E 
EDAMER 

INSALATA MISTA (VERDE E CAROTE) 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
CIOCCOLATO/ SPALMABILE/ PANE 

AL CIOCCOLATO 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

ARROSTO DI LONZA 
PATATE AL FORNO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 

YOGURT 

GNOCCHETTI SARDI CON RAGÙ DI 
MERLUZZO* 

HAMBURGER DI PATATE E 
FORMAGGIO  

FAGIOLINI ALL’OLIO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 



 

COMUNE DI CORSICO - MENU' INVERNALE 2024-25 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE - DIETA NO CARNE 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI 

 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

PASTA AL POMODORO 
MOZZARELLA 

CAROTE JULIENNE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISO ALL’INGLESE 
FRITTATA/UOVA STRAPAZZATE 

INSALATA VERDE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 
YOGURT 

PASTA AL RAGÙ DI TONNO 
FORMAGGIO QUICK  

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
CROSTATINA AL CIOCCOLATO 

PASSATO* DI FAGIOLI 
CANNELLINI CON PASTA 

UOVA SODE 
PURÈ DI PATATE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

INFANZIA: PIZZA CON PARMIGIANO 
PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 

MARGHERITA 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 
PANE 

BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 
 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

2 

 PASTA AGLI AROMI 
TONNO  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

 MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

LASAGNA* VEGETARIANA 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

INSALATA MISTA  
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

CREMA DI CECI* CON PASTA 
FRITTATA/ UOVA SODE 

PATATE AL FORNO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
MARMELLATA 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
FORMAGGIO 

PISELLI* BRASATI 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 
YOGURT 

PASSATO DI VERDURE* CON 
DITALINI  

PLATESSA* IMPANATA 
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 

3 

PASSATO DI ZUCCHINE E 
CAVOLFIORI* CON PASTA  

FORMAGGIO 
PISELLI* BRASATI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISOTTO ALLA MILANESE 
FRITTATA CON PATATE* 

INSALATA VERDE 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO 
ALLO YOGURT 

PASSATO* DI FAGIOLI CANNELLINI 
CON PASTA 

TONNO 
PURÈ DI PATATE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
CROSTATINA AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PIZZA CON 
PARMIGIANO 

PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 
MARGHERITA 

MOZZARELLA ½ PORZIONE 
CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PASTA POMODORO  
HAMBURGER DI MERLUZZO*  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 
 

MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

4 

PASTA MIMOSA 
TONNO E UOVO CON SALSA SENZA 
ACETO DI ALCOL /SENZA SALSA 

INSALATA MISTA CON FINOCCHI 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PASTA AL POMODORO 
PRIMARIA E ADULTI: GNOCCHI AL 

POMODORO 
  FORMAGGIO 

CAROTE* BRASATE 
PANE 
TORTA 

 
MERENDA: TE’ E CRACKER 

FOCACCIA CON TONNO/ FORMAGGIO 
INSALATA MISTA (VERDE E CAROTE) 

PANE 
YOGURT ALLA FRUTTA 

 
MERENDA: SUCCO E PANE E 

CIOCCOLATO/ SPALMABILE/ PANE 
AL CIOCCOLATO 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

FRITTATA/ UOVA SODE 
PATATE AL FORNO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 

YOGURT 

GNOCCHETTI SARDI CON RAGÙ DI 
MERLUZZO* 

HAMBURGER DI PATATE E 
FORMAGGIO  

FAGIOLINI ALL’OLIO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 



COMUNE DI CORSICO - MENU' INVERNALE 2024-25 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE – DIETA NO FRUTTA SECCA 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI 

 
 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

RAVIOLI DI CARNE IN BRODO DI CARNE 
MOZZARELLA 

CAROTE JULIENNE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISO ALL’INGLESE 
HAMBURGER DI CARNE 

INSALATA VERDE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E DOLCE NO 
FRUTTA SECCA 

PASTA AL RAGÙ DI TONNO 
FORMAGGIO QUICK  

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
BISCOTTI NO FRUTTA SECCA 

PASSATO* DI FAGIOLI 
CANNELLINI CON PASTA 

INFANZIA: BOCCONCINI DI POLLO 
GRATINATI 

PRIMARIA E ADULTI: FUSI DI 
POLLO 

PURÈ DI PATATE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

INFANZIA: PIZZA CON 
PARMIGIANO 

PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 
MARGHERITA 

MOZZARELLA ½ PORZIONE  
CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 

PANE 
BUDINO VANIGLIA 

 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

2 

 PASTA AGLI AROMI 
TONNO  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

 MERENDA: BUDINO VANIGLIA 
 

LASAGNA* AL RAGÙ 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

INSALATA MISTA  
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

CREMA DI CECI* CON PASTA 
ARROSTO DI TACCHINO AL LIMONE 

PATATE AL FORNO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
MARMELLATA 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
COTOLETTA DI LONZA 

PISELLI* BRASATI 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E DOLCE NO 
FRUTTA SECCA 

PASSATO DI VERDURE* CON 
DITALINI  

PLATESSA* IMPANATA 
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 

3 

PASSATO DI ZUCCHINE E 
CAVOLFIORI* CON PASTA  

PROSCIUTTO COTTO 
PISELLI* BRASATI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISOTTO ALLA MILANESE 
FRITTATA CON PATATE* 

INSALATA VERDE 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E DOLCE NO 
FRUTTA SECCA 

PASSATO* DI FAGIOLI CANNELLINI 
CON PASTA 

HAMBURGER DI MANZO 
PURÈ DI PATATE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

BISCOTTI NO FRUTTA SECCA 

INFANZIA: PIZZA CON 
PARMIGIANO 

PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 
MARGHERITA 

MOZZARELLA ½ PORZIONE 
CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PASTA POMODORO  
HAMBURGER DI MERLUZZO*  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

BUDINO VANIGLIA 
 

MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

4 

PASTA MIMOSA 
TONNO E UOVO CON MAIONESE 
INSALATA MISTA CON FINOCCHI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO VANIGLIA 

 

INFANZIA: PASTA AL POMODORO 
PRIMARIA E ADULTI: GNOCCHI AL 

POMODORO 
 COTOLETTA DI POLLO 

CAROTE* BRASATE 
PANE 

TORTA NO FRUTTA SECCA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

PIADINA CON PROSCIUTTO COTTO E 
EDAMER 

INSALATA MISTA (VERDE E CAROTE) 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
MARMELLATA 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

ARROSTO DI LONZA 
PATATE AL FORNO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E DOLCE NO 

FRUTTA SECCA 

GNOCCHETTI SARDI CON RAGÙ DI 
MERLUZZO* 

HAMBURGER DI PATATE E 
FORMAGGIO 

FAGIOLINI ALL’OLIO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 



COMUNE DI CORSICO - MENU' INVERNALE 2024-25 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE - DIETA NO LATTE 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI 

 
 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

PASTA AL POMODORO 
TONNO 

CAROTE JULIENNE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO DI RISO 

RISO ALL’INGLESE 
BRUSCIT DI CARNE NO 

FORMAGGIO 
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E DOLCE NO 

LATTE 

PASTA AL RAGÙ DI TONNO 
FRITTATA SOLO UOVO 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

PANE 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

BISCOTTI NO LATTE 

PASSATO* DI FAGIOLI 
CANNELLINI CON PASTA 

INFANZIA: BOCCONCINI DI POLLO 
GRATINATI 

PRIMARIA E ADULTI: FUSI DI 
POLLO 

PATATE ALL’OLIO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E DOLCE NO 
LATTE 

PIZZA ROSSA 
TONNO PORZIONE INTERA  

CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 
PANE 

DOLCE NO LATTE 
 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

2 

 PASTA AGLI AROMI 
TONNO  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

 MERENDA: BUDINO DI RISO 

PASTA AL RAGÙ 
FRITTATA SOLO UOVO 

INSALATA MISTA  
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

CREMA DI CECI* CON PASTA 
ARROSTO DI TACCHINO AL LIMONE 

PATATE AL FORNO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
MARMELLATA 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
COTOLETTA DI LONZA 

PISELLI* BRASATI 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E DOLCE NO 
LATTE 

PASSATO DI VERDURE* CON 
DITALINI  

PLATESSA* IMPANATA 
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E BISCOTTI NO 

LATTE 

3 

PASSATO DI ZUCCHINE E 
CAVOLFIORI* CON PASTA  

PROSCIUTTO COTTO 
PISELLI* BRASATI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO DI RISO 

RISOTTO AL POMODORO 
FRITTATA SOLO UOVO 

INSALATA VERDE 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ DOLCE NO 
LATTE 

PASSATO* DI FAGIOLI CANNELLINI 
CON PASTA 

HAMBURGER DI MANZO NO 
FORMAGGIO 

PATATE ALL’OLIO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
BISCOTTI NO LATTE 

PIZZA ROSSA 
TONNO PORZIONE INTERA 

CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E DOLCE NO 
LATTE 

PASTA POMODORO  
TORTINO DI MERLUZZO* NO LATTE 

CAROTE* BRASATE 
PANE 

BUDINO DI RISO  
 

MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

4 

RISO ALLO ZAFFERANO 
TONNO E UOVO CON MAIONESE 
INSALATA MISTA CON FINOCCHI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO DI RISO 

INFANZIA: PASTA AL POMODORO 
PRIMARIA E ADULTI: GNOCCHI AL 

POMODORO 
 COTOLETTA DI POLLO 

CAROTE* BRASATE 
PANE 

TORTA NO LATTE 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

PIADINA SOLO PROSCIUTTO 
INSALATA MISTA (VERDE E CAROTE) 

PANE 
MOUSSE DI FRUTTA 

 
MERENDA: SUCCO E PANE E 

MARMELLATA 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

ARROSTO DI LONZA 
PATATE AL FORNO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E DOLCE NO 

LATTE 

GNOCCHETTI SARDI CON RAGÙ DI 
MERLUZZO* 

FRITTATA SOLO UOVO 
FAGIOLINI ALL’OLIO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E BISCOTTI NO 

LATTE 



COMUNE DI CORSICO - MENU' INVERNALE 2024-25 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE – DIETA NO MAIALE 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI 

 
 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

PASTA AL POMODORO 
MOZZARELLA 

CAROTE JULIENNE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISO ALL’INGLESE 
HAMBURGER DI CARNE 

INSALATA VERDE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 
YOGURT 

PASTA AL RAGÙ DI TONNO 
FORMAGGIO QUICK  

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
CROSTATINA AL CIOCCOLATO 

PASSATO* DI FAGIOLI 
CANNELLINI CON PASTA 

INFANZIA: BOCCONCINI DI POLLO 
GRATINATI 

PRIMARIA E ADULTI: FUSI DI 
POLLO 

PURÈ DI PATATE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

INFANZIA: PIZZA CON PARMIGIANO 
PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 

MARGHERITA 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 
PANE 

BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 
 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

2 

 PASTA AGLI AROMI 
TONNO  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

 MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

LASAGNA* AL RAGÙ 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

INSALATA MISTA  
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

CREMA DI CECI* CON PASTA 
ARROSTO DI TACCHINO AL LIMONE 

PATATE AL FORNO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
MARMELLATA 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
FORMAGGIO 

PISELLI* BRASATI 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 
YOGURT 

PASSATO DI VERDURE* CON 
DITALINI  

PLATESSA* IMPANATA 
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 

3 

PASSATO DI ZUCCHINE E 
CAVOLFIORI* CON PASTA  

FORMAGGIO 
PISELLI* BRASATI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISOTTO ALLA MILANESE 
FRITTATA CON PATATE* 

INSALATA VERDE 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO 
ALLO YOGURT 

PASSATO* DI FAGIOLI CANNELLINI 
CON PASTA 

HAMBURGER DI MANZO 
PURÈ DI PATATE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
CROSTATINA AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PIZZA CON 
PARMIGIANO 

PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 
MARGHERITA 

MOZZARELLA ½ PORZIONE 
CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PASTA POMODORO  
HAMBURGER DI MERLUZZO*  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 
 

MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

4 

PASTA MIMOSA 
TONNO E UOVO CON SALSA SENZA 
ACETO DI ALCOL /SENZA SALSA 

INSALATA MISTA CON FINOCCHI 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PASTA AL POMODORO 
PRIMARIA E ADULTI: GNOCCHI AL 

POMODORO 
 COTOLETTA DI POLLO 

CAROTE* BRASATE 
PANE 
TORTA 

 
MERENDA: TE’ E CRACKER 

FOCACCIA CON TONNO/FORMAGGIO 
INSALATA MISTA (VERDE E CAROTE) 

PANE 
YOGURT ALLA FRUTTA 

 
MERENDA: SUCCO E PANE E 

CIOCCOLATO/ SPALMABILE/ PANE 
AL CIOCCOLATO 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

FRITTATA / UOVA SODE 
PATATE AL FORNO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 

YOGURT 

GNOCCHETTI SARDI CON RAGÙ DI 
MERLUZZO* 

HAMBURGER DI PATATE E 
FORMAGGIO  

FAGIOLINI ALL’OLIO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 



COMUNE DI CORSICO - MENU' INVERNALE 2024-25 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE – DIETA NO PESCE 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI 

 
 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

RAVIOLI DI CARNE IN BRODO DI CARNE 
MOZZARELLA 

CAROTE JULIENNE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISO ALL’INGLESE 
HAMBURGER DI CARNE 

INSALATA VERDE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 
YOGURT 

PASTA AL RAGÙ DI VERDURE 
FORMAGGIO QUICK  

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
CROSTATINA AL CIOCCOLATO 

PASSATO* DI FAGIOLI 
CANNELLINI CON PASTA 

INFANZIA: BOCCONCINI DI POLLO 
GRATINATI 

PRIMARIA E ADULTI: FUSI DI 
POLLO 

PURÈ DI PATATE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

INFANZIA: PIZZA CON PARMIGIANO 
PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 

MARGHERITA 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 
PANE 

BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 
 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

2 

 PASTA AGLI AROMI 
UOVA STRAPAZZATE 
CAROTE* BRASATE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
 MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

LASAGNA* AL RAGÙ 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

INSALATA MISTA  
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

CREMA DI CECI* CON PASTA 
ARROSTO DI TACCHINO AL LIMONE 

PATATE AL FORNO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
MARMELLATA 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
COTOLETTA DI LONZA 

PISELLI* BRASATI 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 
YOGURT 

PASSATO DI VERDURE* CON 
DITALINI  

POLPETTE DI LEGUMI* 
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 

3 

PASSATO DI ZUCCHINE E 
CAVOLFIORI* CON PASTA  

PROSCIUTTO COTTO 
PISELLI* BRASATI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISOTTO ALLA MILANESE 
FRITTATA CON PATATE* 

INSALATA VERDE 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO 
ALLO YOGURT 

PASSATO* DI FAGIOLI CANNELLINI 
CON PASTA 

HAMBURGER DI MANZO 
PURÈ DI PATATE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
CROSTATINA AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PIZZA CON 
PARMIGIANO 

PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 
MARGHERITA 

MOZZARELLA ½ PORZIONE 
CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PASTA POMODORO  
HAMBURGER DI VERDURE E 

FORMAGGIO*  
CAROTE* BRASATE 

PANE 
BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 

 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

4 

PASTA MIMOSA 
UOVO PORZIONE INTERA CON 

MAIONESE 
INSALATA MISTA CON FINOCCHI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PASTA AL POMODORO 
PRIMARIA E ADULTI: GNOCCHI AL 

POMODORO 
 COTOLETTA DI POLLO 

CAROTE* BRASATE 
PANE 
TORTA 

 
MERENDA: TE’ E CRACKER 

PIADINA CON PROSCIUTTO COTTO E 
EDAMER 

INSALATA MISTA (VERDE E CAROTE) 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
CIOCCOLATO/ SPALMABILE/ PANE 

AL CIOCCOLATO 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

ARROSTO DI LONZA 
PATATE AL FORNO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 

YOGURT 

PASTA AL POMODORO 
HAMBURGER DI PATATE E 

FORMAGGIO  
FAGIOLINI ALL’OLIO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 



COMUNE DI CORSICO - MENU' INVERNALE 2024-25  

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE - DIETA NO UOVO 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI 

 
 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

PASTA AL POMODORO 
MOZZARELLA 

CAROTE JULIENNE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISO ALL’INGLESE 
BRUSCIT DI CARNE  
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E DOLCE NO 

UOVO 

PASTA AL RAGÙ DI TONNO 
FORMAGGIO QUICK  

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
BISCOTTI NO UOVO 

PASSATO* DI FAGIOLI 
CANNELLINI CON PASTA 

INFANZIA: BOCCONCINI DI POLLO 
GRATINATI 

PRIMARIA E ADULTI: FUSI DI 
POLLO 

PURÈ DI PATATE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

INFANZIA: PIZZA NO UOVO CON 
PARMIGIANO 

PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 
MARGHERITA NO UOVO 

MOZZARELLA ½ PORZIONE  
CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 

PANE 
BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 

 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

2 

 PASTA AGLI AROMI 
TONNO  

CAROTE* BRASATE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

 MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

PASTA AL RAGÙ 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

INSALATA MISTA  
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

CREMA DI CECI* CON PASTA 
ARROSTO DI TACCHINO AL LIMONE 

PATATE AL FORNO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
MARMELLATA 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
STRACCETTI DI LONZA NO UOVO 

PISELLI* BRASATI 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ DOLCE NO UOVO 

PASSATO DI VERDURE* CON 
DITALINI  

STRACCETTI DI PLATESSA* NO 
UOVO  

INSALATA VERDE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E BISCOTTI NO 
UOVO 

3 

PASSATO DI ZUCCHINE E 
CAVOLFIORI* CON PASTA  

PROSCIUTTO COTTO 
PISELLI* BRASATI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISOTTO AL POMODORO 
FORMAGGIO NO GRANA 

INSALATA VERDE 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E DOLCE NO 
UOVO 

PASSATO* DI FAGIOLI CANNELLINI 
CON PASTA 

HAMBURGER DI MANZO 
PURÈ DI PATATE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 

BISCOTTI NO UOVO 

INFANZIA: PIZZA CON 
PARMIGIANO NO UOVO 

PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 
MARGHERITA NO UOVO 

MOZZARELLA ½ PORZIONE 
CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PASTA POMODORO  
TORTINO DI MERLUZZO* NO UOVO 

NO GRANA 
CAROTE* BRASATE 

PANE 
BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 

 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

4 

PASTA MIMOSA 
TONNO PORZIONE INTERA 

INSALATA MISTA CON FINOCCHI 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PASTA AL POMODORO 
PRIMARIA E ADULTI: GNOCCHI AL 

POMODORO 
  STRACCETTI DI POLLO NO 

UOVO 
CAROTE* BRASATE 

PANE 
TORTA NO UOVO 

 
MERENDA: TE’ E CRACKER 

PIADINA CON PROSCIUTTO COTTO E 
EDAMER 

INSALATA MISTA (VERDE E CAROTE) 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
CIOCCOLATO/ SPALMABILE/ PANE 

AL CIOCCOLATO 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

ARROSTO DI LONZA 
PATATE AL FORNO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E DOLCE NO 

UOVO 

GNOCCHETTI SARDI CON RAGÙ DI 
MERLUZZO* 

FORMAGGIO NO GRANA 
FAGIOLINI ALL’OLIO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E BISCOTTI NO 

UOVO 



 

COMUNE DI CORSICO - MENU' INVERNALE 2024-25 

SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE - DIETA VEGETARIANA 

* PUO’ CONTENERE UNO O PIÙ PRODOTTI SURGELATI 

 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

PASTA AL POMODORO 
MOZZARELLA 

CAROTE JULIENNE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISO ALL’INGLESE 
FRITTATA/UOVA STRAPAZZATE 

INSALATA VERDE 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 
YOGURT 

PASTA AL RAGÙ DI VERDURE 
FORMAGGIO QUICK  

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
CROSTATINA AL CIOCCOLATO 

PASSATO* DI FAGIOLI 
CANNELLINI CON PASTA 

UOVA SODE 
PURÈ DI PATATE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

INFANZIA: PIZZA CON PARMIGIANO 
PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 

MARGHERITA 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 
PANE 

BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 
 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

2 

 PASTA AGLI AROMI 
UOVA STRAPAZZATE  
CAROTE* BRASATE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
 MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

LASAGNA* VEGETARIANA 
MOZZARELLA ½ PORZIONE  

INSALATA MISTA  
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E CRACKER 

CREMA DI CECI* CON PASTA 
FRITTATA/ UOVA SODE 

PATATE AL FORNO 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: SUCCO E PANE E 
MARMELLATA 

RISOTTO ALLA ZUCCA 
FORMAGGIO 

PISELLI* BRASATI 
PANE 

MOUSSE DI FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 
YOGURT 

PASSATO DI VERDURE* CON 
DITALINI  

POLPETTE DI LEGUMI* 
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 

3 

PASSATO DI ZUCCHINE E 
CAVOLFIORI* CON PASTA  

FORMAGGIO 
PISELLI* BRASATI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BUDINO ALLA VANIGLIA 

RISOTTO ALLA MILANESE 
FRITTATA CON PATATE* 

INSALATA VERDE 
PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 
 

MERENDA: TE’ E TORTINO 
ALLO YOGURT 

PASSATO* DI FAGIOLI CANNELLINI 
CON PASTA 

POLPETTE DI LEGUMI* 
PURÈ DI PATATE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO DI FRUTTA E 
CROSTATINA AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PIZZA CON 
PARMIGIANO 

PRIMARIA E ADULTI: PIZZA 
MARGHERITA 

MOZZARELLA ½ PORZIONE 
CRUDITÈ DI CAROTE E FINOCCHI 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E FOCACCIA 

PASTA POMODORO  
HAMBURGER DI VERDURE E 

FORMAGGIO*  
CAROTE* BRASATE 

PANE 
BUDINO VANIGLIA/CIOCCOLATO 

 
MERENDA: SUCCO CON CRACKER 

4 

PASTA MIMOSA 
UOVO PORZIONE INTERA CON SALSA 

SENZA ACETO DI ALCOL /SENZA 
SALSA 

INSALATA MISTA CON FINOCCHI 
PANE 

FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: BUDINO AL CIOCCOLATO 

INFANZIA: PASTA AL POMODORO 
PRIMARIA E ADULTI: GNOCCHI AL 

POMODORO 
  FORMAGGIO 

CAROTE* BRASATE 
PANE 
TORTA 

 
MERENDA: TE’ E CRACKER 

FOCACCIA CON FORMAGGIO 
INSALATA MISTA (VERDE E CAROTE) 

PANE 
YOGURT ALLA FRUTTA 

 
MERENDA: SUCCO E PANE E 

CIOCCOLATO/ SPALMABILE/ PANE 
AL CIOCCOLATO 

PASTA POMODORO E 
LENTICCHIE 

FRITTATA/UOVA SODE 
PATATE AL FORNO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: TE’ E TORTINO ALLO 

YOGURT 

PASTA AL POMODORO 
HAMBURGER DI PATATE E 

FORMAGGIO  
FAGIOLINI ALL’OLIO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: SUCCO E BISCOTTI 


